Von KATHARINA WINDMAISSER.
und MYRIAM PREISS
Foto: MARIE GALINSKY

‘Wie beginnt man ein Gesprich iiber
eine Schamlippen-Operation? Es ist
wahrscheinlich leichter, mit einem
wildfremden Menschen iiber seine
Krebserkrankung zu reden, oder iiber
Depressionen.

Nadine ist eine freundliche junge Frau.
Lange braune Haare, groffe braune Augen,
ein makelloser Korper. Wir nennen sie Na-
dine, eigentlich heifit die 25-Jihrige an-
ders. Thren echten Namen mchte sie nicht
sagen. Denn die Geschichte, die sie er-
ziihlt, kennt nicht einmal ihre Mutter.

Fangen wir also an: Ist ¢s dekadent, sich
die Schamlippen beim Chirurgen verschi-
nern zu lassen, Nadine? , Es geht hier nicht
um irgendeinen Schonheitswahn®, sagt die
junge Frau. ,Ich leide seit meiner Pubertit
unter meinen grofien Schamlippen. Mit ei-
ner Designer-Vagina hat das nichts zu tun.”

Die Verwachsung hat vermutlich gene-
tische Ursachen. Thre inneren Schamlip-
pen sind so vergrofiert, dass es beinahe
aussieht, als hiitte sie einen Hodensack.
Gefihrlich ist das nicht, aber eine extre-
me psychische Belastung.

nDaher habe ich mich zu einer In-
tim-Operation entschieden®, sagt die
junge Frau. 3000 Euro verlangt die Kli-
nik dafiir, die Krankenkasse iibernimmt
den zweistiindigen Eingriff nicht.
Nadine zahit die OP aus eigener Ta-
sche, sie hat dafiir einen Kredit aufge-
nommen. ,Das ist es mir wert*, sagt
Nadine.

Seit einem Jahr hat die 25-Jahrige einen
Verehrer. ,Ich finde ihn toll, aber bisher
habe ich mich erst einmal mit ihm zum
Kaffee getroffen. Tagsiiber, weil dann nicht
die Frage aufkommen kann, ob ich noch
mit zu ihm gehe.” Sex hatte Nadine lange
nicht, geniefien konnte sie ihn nie. ,Ich
kann mich nicht fallen lassen, seit mein
erster Freund nach unserer Trennung iiber-
all erzihlt hat, was ich zwischen den Bei-
nen habe.”

Nadine sagt: ,,Intimchirurgie darfkein
Tabuthema mehr sein. Mein Leben wi-
re so viel einfacher, wenn man offen da-
riiber sprechen kinnte.*

Das wollen wir tun: BILD am SONN-
TAG hat fithrende Experten befragt, wie
eine Intim-OP abliuft, welche Risiken dro-
hen - und wer die Rechnung fiir den Ein-
griff am Ende bezahlt.

Welche Funktion haben

Schamlippen?

»Die inneren Schamlippen schotten die
Vagina vor dufleren Einfliissen ab, zum

- Beispiel beim Schwimmen®, sagt Prof. Pe-
ter Vogt, Vorsitzender der Deutschen Ge-
sellschaft der Plastischen, Rekonstrukti-
ven und Asthetischen Chirurgen (DG-
PRAC). ,So werden Entziindungen, das
Eindringen von Krankheitserregern und
Austrocknen verhindert.”

‘Wann sind Schamlippen zu grofi?
.+Es gibt bis heute keine verlisslichen Mes-
sungen zum Aussehen von Schamlippen®,
erklirt Dr. Ada Borkenhagen, Psychothe-
rapeutin mit Fachgebiet medizinische Psy-
chologie und Kérpermodifikation. ,Daher
weifs auch niemand, wie eine durchschnitt-
liche Schamlippe geformt ist, oder ab wann
sie grofer ist als durchschnittlich. Sicher
ist nur, dass auch grofte Schamlippen na-
tiirlich sind.”

Warum entschlieffen sich immer
mehr Patientinnen zur Intim-OP?
Dr. Borkenhagen: ,Seit die Schamhaare
hiufiger komplett abrasiert werden, sind
die weiblichen Genitalien leichter sicht-
bar, deshalb machen sich Frauen stirker
Gedanken {iber das Aussehen ihrer Intim-
region. Hinzu kommt, dass Kleidung heu-
te sehr kirperbetont ist. Tangas, knappe
Bademode oder enge Leggings zum Bei-
spiel verdecken den Intimbereich nur we-
nig. Drittens wird durch stark bearbeitete
Nacktbilder und Pornografie ein bestimm-

tes Schinheitsideal verbreitet, das mit der
Realitdt nicht viel zu tun hat.

‘Wann ist eine Intim-Operation

medizinisch sinnvoll?
wDer Leidensdruck der Frauen, die sich
die Schamlippen operieren lassen wollen,
ist in vielen Fillen grof*, weifs Dr. Mar-
wan Nuwayhid, Vorstand der neu gegriin-
deten Gesellschaft fiir dsthetische und re-
konstruktive Intimchirurgie Deutschland
(GARID). ,Sie haben Probleme beim Fahr-

radfahren oder Reiten, die Kleidung scheu-
ert unangenehm oder ihr Sexualleben lei-
det, zum Beispiel weil die Schamlippen
withrend des Geschlechtsverkehrs mit in
die Vagina gedriickt werden, das schmerzt.
In diesen Fiillen kann eine Operation Ab-
hilfe schaffen.

Umgekehrt gibt es Fille, bei denen der
Operationswunsch keine medizinischen
Griinde hat, hier muss der Arzt genau iiber
die Risiken informieren und nach einem
Aufklirungsgesprich mit der Patientin ab-
wilgen, ob eine Operation sinnvoll ist.”

Wie lduft die Operation ab?

Dr. Nuwayhid: ,Die Intimchirurgie be-
findet sich noch am Anfang, daher hat
sich noch keine einzelne Prozedur durch-
gesetzt. Allen OP-Techniken gleich ist,
dass ein Teil des Schamlippen-Gewebes
abgetragen wird. Aus dem iibrigen Ge-
webe wird dann die neue Schamlippe ge-
formt. Im Anschluss folgt die Heilungs-
phase, diese dauert je nach der Grifie
der Operation einige Wochen und hiingt
vom Verhalten der Patientin nach der OP
ab.*

Welche Risiken gibt es bei einer

solchen Operation?

Prof. Vogt: ,\Wie bei jeder Operation kin-
nen Wundheilungsstérungen auftreten, es
kann sich Narbengewebe bilden. Wird zu
viel Gewebe entfernt, erfiil-
len die Schamlippen ihre
Funktionen nicht mehr, das
kann zu einem Austrocknen
der Vagina fiihren, die natiir-
liche Barriere als Schutz vor
Infektionen wiirde fehlen.
Schmerzen beim Sex oder
Verwachsungen kiinnen ebenfalls auftre-
ten. Bisher gibt es keine Langzeitstudien
zu dieser OP, daher wissen wir auch nicht,
welche Spitfolgen auftreten kinnen.”

‘Worauf sollte man bei der Wahl

eines Arztes achten?

Prof. Vogt: ,Der Arzt oder Operateur soll-
te ein anerkannter Facharzt sein, entwe-
der aus der Plastischen und Asthetischen
Chirurgie oder dem gynikologischen Be-
reich. Je mehr Erfahrung der Arzt bei der
Durchfithrung der Operation hat, desto
besser.“

‘Was kostet die Operation

und wird sie von den

Krankenkassen bezahlt?

Dr. Nuwayhid: ,,Die reine Verklei-
nerung der inneren Schamlippen
kostet zwischen 1700 und 3500 Euro. Die
Krankenkassen iibernehmen die Kosten
fiir diesen Eingriff in der Regel nicht, denn
es gibt bis dato kein Krankheitsbild in die-
sem Bereich.*

Welche anderen Operationen wer-

den im Intimbereich d ?
Prof. Vogt: ,,Oft wird bei der Verkleine-
rung der inneren Schamlippen auch der
Klitorismantel operiert. Die dufteren
Schamlippen konnen mit Eigenfett oder
Hyaluronsiure aufgepolstert werden,
damit sie praller erscheinen.

Gleiches gilt fiir die erogene Zone kurz
hinter dem Eingang der Vagina, G-Punkt
genannt. So soll das Lustempfinden ge-
steigert werden. Fiir die Wirksamkeit die-
ser Operation und das Vorhandensein des
G-Punktes gibt es allerdings keine wis-
senschaftlichen Beweise.

Nach mehreren Geburten kann die Va-
gina durch eine Aufpolsterung oder einen
chirurgischen Eingriff verkleinert werden.
Diese Operation sollte allerdings erst nach
Abschluss der Familienplanung durchge-
fithrt werden.*
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NAME: Nadine, 25,
Mannheim.*
DIAGNOSE: Vergro-
Berung der Labia
minora, der inneren
Schamlippen.
OPERATION: Ope-
ratives Abtragen
des iberschissigen
Gewebes unter
Vollnarkose und
Korrektur des
Klitorismantels.
KOSTEN: circa

3000 Euro.

JIch war noch nie in
einer Sauna, mache
keinen Mann-
schaftssport, weil
ich mich anschlie-
Bend nicht in einer
dffentlichen Dusche
zeigen will. Enge
Hosen, Fahrradfah-
ren, Reiten - das
geht alles nicht, da
das zu sehr scheu-
ert. Beim Sex habe
ich Schmerzen, weil
sich die Schamlip-
pen nach innen stil-

pen. Oralsex kommt
filr mich dberhaupt
nicht infrage, ich
schdme mich. Seit
ich zu Beginn der
Pubertdt erkannt
habe, dass bei mir
etwas anders ist als
bei den anderen,
schlieBe ich mich
im Badezimmer ein.
Nicht einmal meine
Mutter weiB von
meinen Sorgen. Es
ist mir zu peinlich,
mit jemandem
dariber zu reden.
Erst jetzt habe ich
all meinen Mut

. Zusammengenom-

men und mich an
einen Intimechirur-
gen gewandt. Nach
der OP beginnt filr
mich ein neues
Leben. Angst vor
der OP habe ich
nicht, schlimmer als
jetzt kann es nicht
werden.*
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